Nowa generacja preparatow PKU,
wygodna i bezpieczna dieta.

Drodzy czytelnicy!

Pisanie do Was to wyzwanie, gdyz bedac chorymi na fenyloketonurie, ich
rodzinami czy przyjaciétmi, wiecie o tej chorobie i o jej leczeniu bardzo duzo. Wiecie,
ze codzienne wazenie i liczenie sktadnikéw diety to czynnosci niezbedne.

Bardzo wazne jest, aby dieta byta prawidlowo zbilansowana, czyli
zapewniata wiasciwg podaz wszystkich sktadnikédw niezbednych dla harmonijnego
rozwoju. Konieczna jest kalkulacja fenyloalaniny, biatka i energii, oraz uwzglednienie
sktadnikéw istotnych dla rozwoju, takich jak: mikro- i makroelementy, witaminy, czy
pierwiastki sladowe.

Kilka lat temu byto u mnie na wizycie dziecko z fenyloketonurig, ktdrego
rodzice na pytanie jaki preparat stosujq odpowiedzieli: Wszystkie. Oczywiscie, nie jest
to btedem, jesli dieta jest prawidtowo zbilansowana, ale pomyslatem, Ze to troche
utrudnia liczenie i codzienne zycie. Zapytatem wiec dlaczego zdecydowali sie na takg
forme diety. Odpowiedzieli — Bo chcemy, by nasze dziecko miato jakas mozliwos¢
wyboru. Rozumiatem zaréwno ich ograniczenia spowodowane takg dietg, jak i
potrzebe poszukiwania i prébowania innych dostepnych mozliwosci.

Dzieki badaniom naukowym coraz wiecej wiemy o leczeniu i dietetycznych
potrzebach, dlatego w kolejnych latach wprowadzane sg zmiany sktadu, formy i
smaku preparatow PKU. Te wszystkie dziatania konieczne sa, by dziecko rozwijato sie
prawidtowo, pacjenci akceptowali leczenie, a dieta nie ograniczata codziennych
aktywnosci. Dodatkowo nowe formy preparatow PKU muszg by¢ wygodne w
dawkowaniu, powinny umozliwia¢ regularne przyjmowanie oraz zapewnia¢ swobode i
bezpieczenstwo codziennej diety. Nowoczesne formy preparatow PKU uwzgledniajq
wyniki badan naukowych, spetniajg potrzeby dietetyczne oraz oczekiwania chorych i
ich opiekunéw. Dajg mozliwos¢ wyboru, a jednoczesnie sktadem dostosowane sg do
indywidualnych potrzeb, ktére zmieniajq sie wraz z wiekiem i aktywnoscig dzieci i
mtodziezy. Mysle, ze réznorodnos¢ sktadow i smakdw preparatu PKU nowej generacji
jest dodatkowq atrakcjg. Udowodniono, ze akceptacja diety przez pacjentéw wptywa
na przestrzeganie zalecen dietetycznych, z tego powodu jednoczes$nie poprawia
wyniki badan poziomu fenyloalaniny we krwi.

‘ Nowe preparaty w  gtownych
B zatozeniach  zblizone sg do
dotychczas stosowanych. Jednak
nowa generacja wprowadza wiele
udogodnien.  Odpowiedni  skiad
wzorowany na naturalnej
diecie, prosta kalkulacja, dawka preparatu przyjmowana niezaleznie od innych
positkow, dyskretna forma pojedynczej porcji — odpowiednia do szkoty czy pracy,
to jedynie kilka najwazniejszych zalet diety PKU nowej generacji. Takie rozwigzania
zapewniajg kontynuacje leczenia przez cate zycie, umozliwiajg bezpieczne zmiany




preparatu zgodnie z wskazaniami dla wieku. Bezpieczenstwo, wygoda i swoboda
w aktywny, codzienny dzien to spetnienie oczekiwan i potrzeb pacjentow przy
rownoczesnym stosowaniu zalecen lekarzy i zadowoleniu opiekundw. Teraz, jak
przyjda do mnie rodzice, ktérzy powiedzg ,chcemy, by nasze dziecko miato jakas
mozliwo$¢ wyboru” bede mdgt zaproponowa¢ nowa generacje ratow PKU,
zgodng z zaleceniami, bezpieczng i wygodng dla pacjentéw diete.

Smacznego!
0 é! zaje¢ z s i

dawatem przysztym lekarzom mozliwos¢ sprobowan eparatu — ab piej
»poznali” fenyloketonurie. Ich reakcje bywaly rozne, che€ dominowato zaskoczenie
spowodowane réwnoczesnym zrozumieniem ograniczen i podziwem dla radzacych
sobie z dietg chorych i ich opiekundw. Obserwujac postepy naukivirezwdj nowych
mozliwosci leczenia PKU jestem pewien, ze dla przysztych miodych lekarzy,
nowoczesne leczenie fenyloketonurii bedzie juz tylko oczywistym standardem.

I tak na koniec przypomniatem sobie jak pod 5
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